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INSTRUÇÃO DE USO 
 
1) NOME COMERCIAL  

Bolsa Térmica Quente e Fria 
 
2) DESCRIÇÃO  

A BOLSA TÉRMICA QUENTE E FRIA é uma bolsa composta de gel não tóxico para facilitar a aplicação de 
terapia de frio ou calor, pois mantém a temperatura por mais tempo que a água. A função primária é 
aquecer ou resfriar o local desejado, conforme a necessidade. Proporciona alívio para processos 
inflamatórios, lesões musculares, febres, cólicas, hematomas e torcicolos. Não congela mesmo estando 
constantemente no freezer. Seu aquecimento pode ser feito através de banho-maria ou microondas. 
 

3) INDICAÇÃO DE USO 
Indicada para tratamento coadjuvante dos processos dolorosos em geral, como implantodontia, 
periodontia, processos hemorrágicos, tratamentos cirúrgicos, processos inflamatórios e traumáticos. 
 

4) APRESENTAÇÃO 
         Embalagem com 10 bolsas. 
 
5) COMPOSIÇÃO 

Água purificada, espessante e conservante. 
 

6) MODO DE USO  
COMPRESSA FRIA 
Colocar a bolsa térmica no freezer ou congelador até que se obtenha um completo resfriamento do 
gel, por um período de aproximadamente 2 a 4 horas. 
 
COMPRESSA QUENTE 
Colocar a bolsa térmica em imersão por 2 a 3 minutos em água fervente. Para uso em micro-ondas 
utilizar um recipiente adequado com água, aquecendo por 1 minuto. O tempo de aquecimento pode 
variar dependendo das características de cada microondas. 
 

7) ADVERTÊNCIA 
Após a preparação envolver a bolsa em uma toalha fina para evitar o contato direto com a pele e o 
desconforto inicial do frio ou do calor 
 

8) PRECAUÇÃO  
Após a preparação envolver a bolsa em uma toalha fina para evitar o contato direto com a pele e o 
desconforto inicial do frio ou do calor. 
Crianças podem utilizar sob a supervisão de um adulto. 
Produto atóxico, mas não deve ser ingerido. 
Não deixar ao alcance de crianças e animais domésticos. 
Manusear com cuidado para evitar furar ou rasgar a embalagem. 
 

10) CONTRAINDICAÇÃO 
Não se aplica. 
 

11) EFEITO ADVERSO 
Não se aplica. 
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12) CONDIÇÕES DE ARMAZENAMENTO  
Armazenar em temperatura ambiente, em geladeira ou freezer. 
 

13) PRAZO DE VALIDADE 
Após aberto e conservado nas recomendações do fabricante a validade do produto mantem-se estável 
por 02 anos após a data de fabricação. 
 

14) MODO DE DESCARTE  
Descartar o produto conforme a legislação local. 
 

15) DIZERES LEGAIS  
Maquira Indústria de Produtos Odontológico S.A. 
End: Av. Melvin Jones 773 Pq. Industrial Bandeirantes    
Maringá - Paraná - CEP: 87070-030  
 
Responsável Técnico: Kellen Dib de Campos 
CRF-PR 15.807 
Reg. ANVISA: 80322409010 
 
 

16) SIMBOLOGIA  
 

 
 

 
 
 


